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RECOMENDACIONES POSTOPERATORIAS

PARA EL PACIENTE INTERVENIDO DE CIRUGIA

DE MANO

12 y 22 SEMANA

Debe procurar mantener el miembro intervenido en alto los primeros dias, para ello se
le entregara un cabestrillo al alta para portar el brazo. La mano debe estar mas alta
que el codo. Haga ejercicios con sus dedos desde el primer dia, flexionandolos y
estirandolos hasta conseguir todo el rango de movimiento. Con estos ejercicios
conseguiremos no perder movilidad de los mismos y disminuira la hinchazoén.

Si nota que el vendaje le queda apretado y tiene dolor acuda al Centro de salud para
cambiarlo. USTED TIENE QUE ESTAR COMODO CON EL VENDAJE.

La herida debe mantenerse limpia y seca. No debe mojarse durante los primeros dias.
A los 5-7 dias de la intervencién serd revisado en una consulta de enfermeria para
asegurarnos de la buena evolucién de la misma. A los 15 dias aproximadamente se
retiraran las suturas en su centro de salud.

Empleard su mano para desempefiar actividades del dia a dia que no requieran
esfuerzo tales como su aseo, comer,....., desde que el dolor lo permita.

SEMANA

Cuando le retiren las suturas realizara banos de contraste en agua dos veces al dia
durante 15 minutos. Colocard dos baldes de agua, uno caliente (temperatura como la
ducha) y fria. Realizara ejercicios con la mano sumergida en el agua caliente durante 4
minutos y a continuacién descansara 1 minuto con la mano sumergida en agua fria.
Repetira esta cadencia hasta completar los 15 minutos.

Durante estas dos semanas realizara una vida normal progresivamente, restringiendo
el uso de la mano Unicamente para tareas de gran esfuerzo.

Puede ser que note menos fuerza en comparacién con antes de la cirugia. No significa
gue algo esté mal. Es habitual. Con el paso de las semanas notara que la va
recuperando. Las molestias en la zona de la cicatriz también irdn cediendo.

Al cabo de las cuatro semanas sera revisado por su traumatdlogo. Si durante estas 4
semanas notase alguna complicacién como hinchazén importante de la mano que no
cede, dolor intenso o rigidez de los dedos llamara al teléfono 981951521/981951004
para adelantar la cita.




