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1 OBXECTO

O obxecto desta procedemento é definir as actuaciéns que deben realizar os traballadores da area
sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza na administraciéon de pentamidinda por nebulizacién.

A pentamidina utilizase no tratamento da neumonia producida por Pneumocystis carinii, infeccion tipica
en pacientes inmunodeprimidos, incluindo os infectados polo virus da inmunodeficiencia humana (VIH),
ao obxecto de previr calquera accidente ou incidente laboral derivado da administracion.

A administracion do farmaco nebulizado, pode provocar a exposicion laboral aos aerosois de
pentamidina, ademais dunha posible exposicidon a axentes bioldxicos de transmisién aerea como a
tuberculose, se o paciente fose portador da infeccion, debido a alta prevalencia desta enfermidade neste
tipo de pacientes.

2

3

AMBITO DE APLICACION

Este procedemento é de aplicacion a todos os profesionais da drea sanitaria durante a
administraciéon de pentamidada inhalada.

DEFINICIONS

Pentamidina: Farmaco que se utiliza no tratamento da neumonia producida por

Pneumocystis carinii, infeccidn tipica en pacientes inmunodeprimidos, incluindo os infectados
polo virus da inmunodeficiencia humana (VIH).

E un axente antiprotozoal que actla interferindo coa sintese de ADN (4cido
desoxirribonucleico) e ARN (acido ribonucleico) por unién aos acidos nuecleicos; tamén
pode interferir coa transformacion do folato. A exposicién laboral a aerosois de
pentamidina asociouse a distintos sintomas agudos, que inclien: irritacién dos ollos,
nariz e garganta, respiracion dificultosa, sabor metdlico, cefaleas e nauseas. Outros
efectos observados sobre a saude dos traballadores son broncoespasmos e asma. Por
esta razon e ainda que non esta incluido na guia de medicamentos perigosos do Instituto
Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST), débese tomar unha serie de medidas de
prevencidn na sia administracion.

Nebulizacién: Procedemento médico que consiste na administracién dun farmaco por
vaporizacién a través das vias respiratorias, mediante a utilizacion dun nebulizador.

Nebulizador: Equipo médico que convirte un medicamento liquido en vapor moi fino
para que o paciente o inhale a través dunha mascara facial ou boquilla.

Accidente de traballo: Toda lesién corporal que sofre un traballador con ocasién ou a
consecuencia do traballo que executa por conta allea.

Incidente: materializacion ou concrecién dun perigo nun suceso ou sinistro que non
provoca danos a saude pero que noutras circunstancias poderia provocalo.

Notificacién interna de sucesos: comunicacidn interna mediante o aplicativo informatico
XESDA dos incidentes e accidentes derivados do traballo.
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4  RESPONSABILIDADES

Xerencia da area sanitaria

= Difundir o presente procedemento entre todos os traballadores dos hospitais da area
sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza onde se administre pentamidina por
nebulizacidn.

Servizo de Farmacia

= Reconstitucion do farmaco en cabina de fluxo laminar vertical e envio as unidades de
administracién debidamente acondicionado para a sia administracién.

Xefes de Servizo/Supervisores das dreas de administracidon

= Levar a cabo todas as indicacidns recollidas neste procedemento e ter a disposicidon nas
unidades de administracion os equipos e materiais descritos.

= Comunicar ao servizo de limpeza a finalizacidon do tratamento.

= Rexistro de tdédolos incidentes e accidentes que se produzan no aplicativo XESDA.

Profesionais gue administren pentamidina por nebulizacién

= Ter conecemento do presente procedemento e seguir as recomendaciéns nel descritas.

= Comunicar aos superiores xerarquicos calquera accidente ou incidente que ocorra no
proceso de administracidon de pentamidina por nebulizacién.

Unidade de Prevencidon de Riscos Laborais

= |nvestigar os accidentes e incidentes que se podan producir durante a administracion de
pentamidina inhalada e que son notificados no aplicativo XESDA.

5 DESENVOLVEMENTO
5.1 Material

Nebulizador especifico para administracion de pentamidina con filtro de exhalacion.

5.2 Procedemento

5.2.1 Medidas xerais
= Sala/habitacién individual
= Formacién do persoal implicado na administracion
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= Informacidén e restricion de accesos
= Nebulizador especifico para administracion de pentamidina con filtro de exhalacion

5.2.2 Medidas especificas para reducir a exposicion
Equipos de proteccion individual
= Respirador FFP3
= Gafas de montura integral
= Bataimpermeable
= Luvas

Durante a nebulizacion

= Todo o persoal que entre na habitacion levard os equipos de proteccién
anteriormente descritos.

= Reducir ao minimo imprescindible o persoal presente.

= Restricién de visitas.

Despois da nebulizacion

= Restricidn de visitas e persoal ata 30 minutos despois da administracién e posterior
limpeza.

= Se é necesario a entrada na habitacién antes de transcorrido devandito periodo,
deberanse utilizar os equipos de proteccién individual descritos anteriormente.

Limpeza

= Respectar o tempo establecido de restricién de entrada posterior ao tratamento.

= Ademais das pautas de limpeza habituais, realizarase unha limpeza completa de
superficies.

= O persoal de limpeza levara os equipos de proteccidn individual descritos anteriormente.

5.3 Observacions

Non poderdn entrar na sala/habitacién onde se administre pentamidina inhalada, mulleres
embarazadas ou en periodo de lactacién.

6 REXISTRO

Se se produce algun accidente ou incidente derivado da administracion de pentamidina por
nebulizacion, rexistrarase no aplicativo XESDA (notificacion interna, investigacion e rexistro dos
incidente de danos derivados do traballo).
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