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EESSPPAACCIIOO  AAMMAABBLLEE  DDEE  RREECCUUPPEERRAACCIIÓÓNN  EENN  NNEEUURROOLLOOGGÍÍAA    

El Servicio Galego de Saúde dispone de una Plataforma de 

Innovación que financia proyectos de mejora. En 2013, el Dr. 

Miguel Blanco del Servicio de Neurología, presenta la idea de 

proyecto de convertir la sala de espera en un espacio amable 

centrado en las personas clave para promover una asistencia 

humanizada.  

1. Adaptación de la sala de hospitalización 

Se diseña un proyecto funcional y se dota la sala con los siguientes recursos y medios: 

a) mobiliario: 

- Sofás que ofrecen un ambiente alegre y confortable, que favorecen la relación con otros pacientes y 

familias y facilitan la intimidad de las conversaciones. 

 

- Mesas: diseñadas de manera especial para pacientes con discapacidad.  
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- aprovechamiento de luz natural 

- Mampara de separación que ofrece intimidad y permite la vigilancia al personal de enfermería 

 

 

b) medios técnicos: 

- TV DE 65” 

- Proyector con pantalla táctil: proyección de material didáctico 

 

c) material de información: 

- Cajas con material orto-protésico: se realiza la enseñanza en las sesiones con terapeuta ocupacional 

con: 

o Útiles para la alimentación (ej.: vasos y platos adaptados) o útiles de aseo.  

 

o Útiles para actividades sociales  (ej.: portacartas para discapacitados). 
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- Libros de información sobre enfermedades neurológicas. 

- Libro sobre reeducación funcional tras un ictus.  

- Cuaderno de estimulación para pacientes tras un ictus.  

- Láminas de información 

- Juegos 

 

d) material de orientación 

- Láminas con las estaciones del año impresas en un toldo que permite actualizarse mediante un mando. 

 
 

- Reloj que facilita la comprensión de la hora en pacientes con problemas visuales y de funciones 

ejecutivas. 

- Pictogramas: (procedencia: Arasaac http://catedu.es/arasaac/ licencia: cc (by-nc-sa)  

- Tablón informativo con as actividades a realizar. 

2. Actividades clínicas 

 Neuropsicología 

 Trabajo social 

 Neurología 

 Enfermería y auxiliares de neurología 

http://catedu.es/arasaac/
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 Fisioterapia-rehabilitación motora 

 Fisioterapia-terapia ocupacional 

 Asociaciones de pacientes con daño cerebral adquirido. Federación Galega de Daño Cerebral 

(FEGADACE) y Asociación SARELA 

 Proyección de vídeos de enfermería: cuidados útiles para el paciente con ictus en el domicilio. 

 Actividades de Musicoterapia 

3. Voluntariado Universidad de Santiago de Compostela 

 

Las tareas que llevan a cabo los voluntarios en Neurología son las siguientes:  

- Acompañamiento al enfermo y su familia cuando las condiciones del paciente lo faciliten y no exista 

impedimento por parte de los afectados. Acompañamiento del paciente válido sin familia (paseo, 

juegos, actividades de memoria, lectura de prensa....). 

- Acompañamiento del paciente no válido. 

- Acompañamiento de la familia: apoyo emocional al enfermo y su familia para facilitar la expresión 

de emociones asociadas con el diagnóstico y el proceso de la enfermedad.  

- Trámites burocráticos (pago de recibo, recogida de cartas…..). 

- Necesidades (compra de zapatillas, gel, colonia..., prensa....) 

- Suplencia del cuidador principal para facilitar su descanso físico y emocional. 

- Mantenimiento y mejora de los espacios (colocación decoración de Navidad, recogida de la 

decoración, identificación de los pacientes mediante láminas en sus habitaciones...) 

- Actividades de animación y entretenimiento para facilitar la 

estancia del enfermo en el  hospital y la distracción con 

actividades de ocio. 

- Actividades en Consultas Externas: si fuese necesario cambio 

de horario. -Orientación de pacientes. 

- Ayuda para la solicitud de pruebas en otros servicios. Todas 

las tareas citadas, son tareas que no se encuentran bajo la  

responsabilidad de los profesionales sanitarios; esto es, que 

teóricamente si no las realizan los voluntarios son 

necesidades que quedan sin cubrir. 
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AANNEEXXOOSS  
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